II Maratona de BTT Viana do Castelo Cidade Saudável

MAPA DAS ZONAS DE ASSISTÊNCIA


	Totais
	Parciais
	Sentido Direccional
	Observações

	0,000km


	1,700km
	
	Seguir em frente, direcção Porto.

	1,700km

	0,100km
	
[image: image1]
	Na rotunda, sair na 2ª saída (direcção Meadela).

	1,800km

	0,100km
	
[image: image2]
	Na rotunda, sair na 1ª saída (direcção Meadela).

	1,900km

	         1,200km
	
	Seguir em frente. A 1,200km virar à esquerda (direcção Outeiro).

	3,100km

	0,400km
	
	Seguir em frente até encontrar rotunda.

	3,500km

	8,700km


	
	Na rotunda, sair na 2ª saída (direcção Outeiro) e seguir a estrada durante 8,700km.

	12,200km

	
0,000km
	
[image: image3]
	ZONA DE ABASTECIMENTO 1 (Maratona 80km)


	Totais
	Parciais
	Sentido Direccional
	Observações

	0,000km


	0,000km
	Para ir à Zona 2
	

	0,000km


	
4,100km
	
	Seguir a estrada.

	4,100km


	
1,100km
	
[image: image4]
	Virar à direita (direcção Ponte de Lima/Lanheses) e seguir a estrada.

	5,200km


	2,900km
	
[image: image5]
	Seguir em frente.

	8,100km

	2,200km
	
[image: image6]
	Seguir a estrada.

	10,300km

	          1,700km
	
[image: image7]
	Virar à esquerda (direcção S.Lourenço da Montaria). Seguir a estrada.

	12,000km

	0,100km
	
[image: image8]
	Virar à esquerda (direcção Senhora do Minho/Viveiro Florestal).


	Totais
	Parciais
	Sentido Direccional
	Observações

	12,700km


	0,000km
	
[image: image9]
	ZONA DE ABASTECIMENTO 2

(Maratona 80km)

	0,000km


	0,000km
	Para ir à zona 3
	

	0,000km


	0,600km
	
	Voltar para trás pela mesma estrada.

	0,600km


	
0,100km
	
[image: image10]
	Virar à direita.

	0,700km


	1,600km
	
	Virar à direita.

	2,300km


	
6,200km
	
	Virar à direita (direcção Vila Praia de Âncora).


	Totais
	Parciais
	Sentido Direccional
	Observações

	8,500km


	1,800km
	
	Seguir a estrada (N305).

	10,300km


	          1,700km
	
	Sair na 3ª saída (direcção Vila Praia de Âncora e Freixieiro de Soutelo).

	12,000km

	2,000km
	
	Virar à esquerda (direcção Senhora da Cabeça). Seguir a estrada até ao final.

	14,000km

	0,000km
	
[image: image11]
	ZONA DE ABASTECIMENTO 3
(Maratona de 80km)
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